
 
 
 

 
ナショナルチームのコーチとして幾多の名選手を育て、現在「スキー冬龍門」を主宰する市村政美と、「プ

ラスアップレーシング」を主宰する山岸公夫、そして幾多のプロレースで活躍し、「ダイナマイトレーシング」
を率いる原田達也の共同開催にて今年も真冬のニュージーランドを舞台にレーシング・キャンプを募集します。 

 

世界のトップレーサーの滑りを「化学的」に分析し、
理に適った技術理論に基づいたトレーニングで 
格段のレベルアップを目指します。 

 
 

エキスパート・キャンプ １７日間 (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ航空利用) 

期間：８月１日（土）～８月１７日（月） 
旅行代金：515,450 円（燃油特別付加料金、航空保険料、各地空港施設使用料等が含まれます。） 
■募集人数：１８名様（最少催行人員１０名様）■参加対象：小学校高学年以上 

エキスパート・キャンプ ロングステイ ２４日間（ｼﾞｪｯﾄｽﾀｰ航空利用）

期間：７月２７日（月）～８月１９日（水）  

旅行代金：519,450 円（燃油特別付加料金、航空保険料、各地空港施設使用料等が含まれます。） 
■募集人数：限定８名様（最少催行人員６名様）■参加対象：小学校高学年以上 

 

テカポの町から車で４０分、レー
ストレーニング用に開発された
スキー場です。最長 1.2 キロ、標
高差255メートルの1枚バーンレ
ーシングトラックを利用してス
ラローム、ジャイアントスラロー
ムの練習に最適です。南島内陸部
のドライで寒冷な気候が人工降
雪の硬く締まった雪質を更にハ
ードにし、スピードを上げる練習
には非常に効果的な環境が整っ
ています。毎年、各国のナショナ
ルチームがトレーニングを行っ
ております。 

マスターズ・キャンプ ９・１０日間 (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ航空利用) 
 

《旅行条件》 

期間：８月１日（土）～８月９日（日）、８月８日（土）～８月１７日(月)  

旅行代金：415,450 円（燃油特別付加料金、航空保険料、各地空港施設使用料等が含まれます。）

■募集人数：１４名様（最少催行人員 各６名様）■参加対象：社会人 
 

レース志向のスキーヤーが対象です。 
技術に合わせた内容で、勝つための技術の核心に迫ります。 

☆ミーティングでは雪上で撮影したビデオなどをもとに滑りをチェッ
クし一人ひとりを多角的に分析します。 

☆来シーズンに向けて、個々のウィークポイントと基本技術アップを
目的とするトレーニングを行います。 

＊上記旅行代金には、エキスパート・キャンプ、マスターズ・キャンプともに、航空運賃・現地宿泊・全
食事及び移動費用・リフト代・コース使用料・コーチフィー、燃油特別付加料金、航空保険料、各地空
港施設使用料等が含まれます。詳しい旅行条件やトレーニングメニュー等は別途、「募集要項」をご請
求の上ご確認下さい。 

 

■開催地：ニュージーランド南島・テカポ近郊ラ

ウンドヒルスキー場 

■出発地：東京（成田空港） 

※日本各地からご出発ご希望の方はご相談下さい。 

■コーチ：市村政美、山岸公夫、原田達也、原田

早苗  

■食事：全食事付き（一部移動中の食事を除く） 

■利用航空会社：ニュージーランド航空、ジェッ

トスター航空 

■利用ホテル：シーニックリゾート（テカポ）他

■申込み締め切り日：各コース出発日の 40 日前

※ただし、満員になり次第締め切らせていただくことも

ございます。 

■テカポ～ラウンドヒルスキー場までの往復送迎

車代金は、旅行代金に含まれています。 

■競技ポール、トレーニング・バーン使用料、リ

フト代金等は、旅行代金に含まれています。 

■一人部屋利用をご希望される場合は、現地確認

後、部屋に余裕があればお受けすることができ

ますので、お申し込みの際にお申し出下さい。

全体の部屋を調整後、ご出発の 3週間前頃を目

安にお返事させていただきます。 

■天候等の事情により、トレーニング日程、コー

ス等が、コーチの判断で、現地にて変更になる

場合がございますので予めご了承下さい。 

 
 



スキー冬龍門 
スキーは地球の中心に向かって働く重力で滑るので、特別な体力や
筋力は必要ありません。スキーは歩くこと、走ることの延長線上に
あります。スキーは年齢・体力を超えて楽しめる生涯スポーツです。 
見渡す限りの白銀の大自然、風を切る爽快感と醍醐味。さぁ！はじ
めは歩くように・・・・そして次は、走るようなイメージで滑りま
しょう。そしてレーシングは速さを競うスキーですが、先ずはスム
ーズ且つ自在に滑ることが出来なければ早く滑ることは出来ませ
んので、速さの核となる基本技術を培いましょう。 
 市村政美 

 

スキー冬龍門 
東京都調布市 1-14-42 
TEL:042-481-2413 FAX:042-481-2410  
http://www.tohryumon.co.jp   
E-Mail : ski@tohryumon.co.jp 

‘70~’78 全日本ナショナルチーム在籍 
’72 札幌冬季オリンピック代表 
’74 サンモリッツ世界選手権代表 
’76 インスブルック冬季オリンピック代表 
’76 キッツビューエルワールドカップ SL7 位 
’76 ガルミッシュパルテンキルヘン世界選手権代表 
‘79~’91 全国ナショナルチーム、ジュニアコーチを歴任 
（財）全日本スキー連盟公認技術代表/A 級セッター/正指導員 

 
プラスアップ 
上達したい方、速くなりたい方、大会調整をお考えの方、全てのス
キーヤーを応援いたします。今までの経験を活かし、もっと多くの
方々に、レーシングの楽しさや、 スポーツとしてのレーシングス
キーを広げていきたいと考えています。技術がめまぐるしく変わる
中、自分自身も勉強し、レーシングを楽しんでいます。 
小学生から高校生には、教えるだけではなく楽しみながら上達し、 
常にやる気を持ってもらい、目標達成を考えて指導していきたいと
考えています。 

 山岸公夫 

 

プラスアップ 山岸公夫 
神奈川県相模原市中央 5-10-18 
TEL&FAX:042-776-2185  
http://www.plus-up-racing.com  
E-Mail : info@ plus-up-racing.com 

’86  SIA 公認 浅貝リーベルマンスキースクール所属 
’89  SAJ 公認 浅貝三国スキースクール所属 
’00  三国スキースクール校長就任 
’02  plus-up-racing 代表 
’02  SAJ 指導員資格 
’02  尾瀬戸倉にて、常設レーシングスクール開校 

 
DYNAMITE RACING ダイナマイトレーシング 

地球に存在する全ての原理原則が速さの
源、重力！遠心力！体軸！のマッチングを
目指して・・・。現在、富良野、野麦峠、
シャルマン火打、立山を各シーズンの拠点
に置き、ジュニアから中高年まで幅広く指
導。「自分の成長が指導の原点！」という
自身の信念のもと、子供達に並んでＦＩ
Ｓ、Ｂ級に挑戦。昨年からはマスターズに
も挑戦し始め、国体、Ｂ級、ＦＩＳ、マス
ターズとすべてのカテゴリーを経験する
こととなる。もう一度、全日本選手権に出
場して教え子達と一緒に日本の頂点で戦
ってみたい。そんな夢を見ながら、アルペ
ンスキー一筋の人生を歩んでいる。 

 
原田早苗 

神奈川県出身 SIA ステージ

Ⅲの資格を持ち、子供たちや

女子選手の悩みも聞いてくれ

る真心で対応する生活担当

「早苗さん」 

 
原田達也 
43 歳 富良野出身。「自分の
成長が指導の原点」現役に
こだわりスキーの真髄を追
い求める。 

Ｌ．ＳＴＡＲＴ ＨＡＲＡＤＡ 
東京都国立市谷保 6734-1-204 TEL:042-577-6428 FAX:042-577-6438  
http://lstart.jp E-Mail : info@nifty.com 

 

 

 

お問い合わせ・お申し込みは・・・ 
株式会社アトラストレック 
観光庁長官登録旅行業第 1167（社）日本旅行業協会正会員 総合旅行業取扱管理者 磯野剛太 
営業時間 平日/10：00am.~6:00pm. 土曜日/10：00am.~3:30pm. 
160-0008 東京都新宿区三栄町 25 番地 三栄ハウス 202 TEL 03-3341-0030 FAX 03-3341-9200 
担当：黒澤 徹（くろさわとおる） E-Mail : kurosawa@atlastrek.co.jp  

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


